
VALORES EUROPEOS

¿Existen unos valores a los que podamos llamar “europeos”? 

Dicho de otra manera: ¿Ha aportado Europa algunos valores 

propios a la cultura común de la Humanidad? Para contestar 

a esta pregunta habría que aclarar primero qué entendemos 

por “valores” y a continuación habría que indicar si tiene 

sentido, o no, decir que hay valores típicos de Europa, o de 

Asia, o de África, o de cualquier otro continente. Finalmente, 

si la respuesta a esta última pregunta fuese afirmativa, 

deberíamos exponer con detalle cuáles son los valores 

europeos y qué significa cada uno de ellos.  
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¿Qué son los valores, en general?

¿Qué tipos de valores hay? ¿Hay 

tipos de valores que son más 

prioritarios que otros? 

¿En qué consisten los valores éticos?

¿Tiene sentido decir que hay 

valores propios de Europa o de 

otros lugares?

En caso de que sea razonable 

hablar de “valores europeos” 

¿cuáles son? 
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1. ¿Qué entendemos por valores en general?

El	   término	   “valor”	   tiene	   varios	  
significados	   distintos.	   No	   es	   lo	  mismo	  
hablar	   del	   valor	   como	   sinónimo	  
de	   valentía,	   que	   de	   los	   valores	   del	  
mercado	   bursátil,	   o	   de	   los	   valores	   de	  
una	  persona	  o	  institución.	  El	  significado	  
que	   nos	   interesa	   aquí	   es	   este	   último:	  
los	   valores	   como	   cualidades	   que	  

Libertad,	  Cerro	  de	  la	  Gloria,	  Juan	  Manuel	  Ferrari

y	   negativos.	   Los	   positivos	   indican	   la	  
presencia	  en	  el	  sujeto	  de	  una	  cualidad	  
deseable,	   como	  por	  ejemplo	  “belleza”	  

o	   “bondad”,	   mientras	  
que	   los	  

n e g a t i v o s	  
i n d i c a n	  
que	   se	  
tiene	   una	  
c u a l i d a d	  

indeseable	   o	  
que	   se	   carece	   de	  

una	   cualidad	   deseable:	  
por	   ejemplo	   “fealdad”	   o	   “maldad”.	  	  
Para	   saber	   si	  un	   sujeto	   (persona,	   cosa	  
o	   institución)	   posee	   o	   no	   cierto	   valor,	  
necesitamos	   criterios.	   Un	   criterio	   es	  
un	   saber	   que	   nos	   permite	   apreciar	  
si	   un	   sujeto	   tiene	   o	   no	   tiene	   una	  
determinada	   cualidad	   valiosa.	   Por	  
ejemplo,	   para	   poder	   responder	   a	   la	  
pregunta	   de	   si	   una	   fotografía	   A	   es	  
bella	  o	   fea,	  o	   si	   es	  más	  bella	  que	  otra	  
fotografía	   B,	   necesitamos	   criterios	  
de	   belleza	   relacionados	   con	   el	   arte	  
fotográfico,	   y	   para	   llegar	   a	   tener	   esos	  
criterios	   en	   nuestra	   mente	   es	   preciso	  
estudiar	   dicho	   arte	   durante	   cierto	  
tiempo	   y	   entrenarse	   en	   la	   práctica	   de	  
apreciar	   la	   belleza	   en	   ese	   campo.	  Hay	  
que	   aprender	   a	   apreciar	   los	   valores	  
mediante	   la	   formación	   teórica	   y	  
práctica.	   Pero	   en	   algunas	   cuestiones	  
todos	   tenemos	   unos	   criterios	   para	  
juzgar	  si	  algo	  nos	  parece	  valioso	  o	  no.	  
Porque,	  desde	  muy	  pequeños,	  nuestros	  
mayores	   nos	   educan	  de	   tal	  modo	  que	  
muchos	   criterios	   de	   valoración	   los	  

poseen	   las	   personas,	   las	   cosas	   y	   las	  
instituciones.	   Decimos,	   por	   ejemplo,	  
que	  una	  persona	  es	  “simpática”	  (o	  sea,	  
que	   tiene	  el	   valor	  de	   la	   simpatía),	  
o	   que	   una	   cosa,	   por	  
ejemplo	  un	  coche,	  es	  
“útil”	   (que	   posee	  
el	   valor	   de	   la	  

uti l idad),	  
o	   bien	  
que	   una	  
i n s t i t u c i ó n ,	  
por	   ejemplo	   un	  
colegio,	   es	   “excelente”	   (que	  
tiene	   excelencia).	   Los	   valores	  
no	   existen	   separados	   de	   los	  
sujetos	   que	   los	   encarnan:	  
no	   vemos	   por	   la	   calle	   a	   la	  
simpatía,	   ni	   a	   la	   utilidad,	   ni	   a	  
la	   excelencia,	   ni	   a	   ningún	   otro	  
valor,	  sino	  que	  siempre	  aparecen	  
ligados	   a	   alguna	   persona,	  
cosa	   o	   institución.	   A	   veces	  
representamos	   a	   los	   valores	  
mediante	   imágenes	   o	   símbolos,	  
como	   por	   ejemplo	   la	   libertad	  
como	   una	   señora	   que	   levanta	  
una	  antorcha,	  o	   la	   justicia	  como	  
una	  dama	  con	  los	  ojos	  vendados	  
que	   sujeta	   una	   balanza	   en	   una	  
mano	   y	   una	   espada	   en	   la	   otra;	  
pero	  recordemos	  que	  no	  existen	  
realmente	  los	  valores	  como	  algo	  
separado	  de	   los	   seres	  concretos	  
que	   los	   sostienen	   como	  
cualidades	  suyas.
Los	   valores	   se	   presentan	   con	  
una	   doble	   polaridad:	   positivos	  
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aprendemos	  sin	  darnos	  cuenta.
Una	   característica	   que	   tienen	   los	  
valores	   en	   general	   es	   su	   dinamismo;	  
esto	   significa	   que	   los	   que	   nos	   atraen	  
como	   positivos	   llevan	   consigo	  
una	   invitación	   a	   mantenerlos	   y	   a	  
fomentarlos,	   mientras	   que	   aquellos	  
otros	  que	  nos	  repelen	  como	  negativos	  
nos	   impulsan	   a	   rechazarlos	   y	   a	   tratar	  
de	   sustituirlos	   por	   valores	   positivos.	  
Los	   valores	  no	  nos	  dejan	   indiferentes;	  
tienen	  fuerza;	  tienen	  dinamismo.	  
Hay	  valores	  de	  muchas	  clases,	  conforme	  
a	   su	   materia.	   Por	   ejemplo:	   sensibles	  
(placer,	   dolor),	   morales	   o	   éticos	  
(honradez,	   prudencia,	   solidaridad,	  
coraje,	  justicia,	  etc.),	  estéticos	  (belleza,	  
elegancia,	   armonía,	   etc.),	   económicos	  
(utilidad,	  eficacia,	  eficiencia,	  etc.),	  etc.	  
Para	  cada	  tipo	  de	  valores	  hay	  criterios	  
específicos	   que	   ayudan	   a	   distinguir	   lo	  
que	  es	  valioso	  de	  lo	  que	  no	  lo	  es.	  Se	  ha	  
debatido	  mucho	  en	  torno	  a	  si	  los	  valores	  
los	  inventamos	  nosotros,	  los	  humanos,	  
o	  más	  bien	   los	  descubrimos.	  Podemos	  
dejar	  abierta	  la	  cuestión,	  pero	  quizá	  la	  
solución	   a	   este	   dilema	   es	   que	   ambas	  
cosas	  son	  parcialmente	  ciertas:	  hay	  una	  
base	   “natural”	   que	   no	   inventamos,	   y	  
también	  hay	  cierta	  creatividad	  humana	  
a	  la	  hora	  de	  manejarlos.	  	  

David	  Hume,	  Allan	  Ramsey
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nos	   interesa	   profundizar	   aquí	   en	   uno	   de	  

las	   personas,	   etc.	   Se	   trata	   de	   una	   clase	  
especial	   de	   valores	   que	   presentan	   las	  

1.	   Dependen	   del	   libre	   albedrío	   humano.	  

desarrollada	   su	   capacidad	   para	   tomar	  
decisiones	  libres.	  Por	  ejemplo,	  que	  uno	  sea	  
alto	  o	  bajo	  de	  estatura	  no	  depende	  de	  su	  
voluntad,	   pero	   ser	   solidario	   o	   insolidario	  
sí	   depende	   de	   cada	   cual.	   Algunas	  
cualidades,	  como	  la	  agilidad	  por	  ejemplo,	  
s ó l o	   en	   parte	   está	   nuestras	   manos	  

desarrollarlas,	   mientras	   que	  
otras,	  como	  la	  honradez,	  sí	  
dependen	   de	   la	   libre	  
opción	  de	  la	  persona.
2.	   En	   la	   medida	   en	  
que	  actuamos	  con	  
libertad,	   somos	  

responsables	   de	   lo	   que	   hacemos.	   La	  
moralidad	  lleva	  consigo	  responsabilidad.	  
En	   consecuencia,	   estos	   valores	   sólo	  
pueden	   referirse	   a	   las	   personas	   y	  

a	   los	   animales,	   ni	   a	   las	   plantas,	   ni	  
a	   los	   objetos	   inanimados.	   Es	   verdad	  
que	   a	   veces	   decimos,	   por	   ejemplo,	  
«este	   animal	   es	   muy	   bueno»	   o	   «aquel	  
otro	   es	  muy	  malo»,	   pero	   no	   lo	   decimos	  

estuviera	  actuando	  con	  libertad	  y	  pudiera	  
elegir	  entre	  comportarse	  bien	  o	  mal	  y,	  por	  
lo	  tanto,	  fuese	  responsable	  de	  lo	  que	  hace.
3.	   Estos	   valores	   están	   ligados	   a	  

ante	   el	   sufrimiento	   ajeno,	   la	   indignación	  

en	  nuestro	  cerebro,	  que	  hemos	  heredado	  

primera	  infancia	  hasta	  la	  edad	  adulta.	  
4.	   Son	   valores	   que	   consideramos	   tan	  

sumamente	   importantes	   que	  
tendemos	  a	  pensar	  que	  deberían	  

ser	   universales.	   Cuando	   pensamos	  
en	  serio	  en	  la	  libertad,	  la	  igualdad,	  la	  

se	   realicen	  en	  nuestro	  entorno,	   sino	  que	  
creemos	   que	   tendrían	   que	   ponerse	   en	  

todas	   las	   personas	   e	   incluso	   todo	   el	  
planeta,	   puesto	   que	   también	   las	   demás	  
especies	  y	  el	  medio	  ambiente	  serían	  más	  
respetados.

5.	   Suponemos	   que	   los	   valores	  morales	  
no	   son	   cualidades	   opcionales	   que	  
dependen	   de	   los	   gustos	   particulares	  
de	   cada	  uno,	   sino	  que	  deben	   interesar	  
a	   toda	   persona,	   porque	   son	   valores	  
que	   humanizan	   a	   quien	   los	   tiene,	   y	  
deshumanizan	   a	   quien	   no	   los	   aprecia.	  
Por	   ejemplo,	   generalmente	   nos	   parece	  
aceptable	   que	   una	   persona	   no	   aprecie	  
el	  valor	  de	  la	  elegancia	  o	  de	  la	  simpatía,	  

2. ¿En qué consisten los valores éticos?

Grupo	  de	  niños	  alegres	  jugando	  
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que	   no	   son	   valores	   morales,	   pero	  
encontramos	  rechazable	  que	  no	  aprecie	  
el	  valor	  de	  ser	  honrado	  o	  que	  desprecie	  
la	  solidaridad.
Teniendo	   en	   cuenta	   las	   características	  
que	   tienen	   estos	   valores,	   podemos	  
darnos	   cuenta	   de	   que	   en	   ellos	   nos	  
jugamos	   mucho:	   si	   se	   practican,	   si	  
se	   realizan,	   nuestro	   mundo	   será	   más	  
habitable,	  más	  humano,	  más	  justo,	  más	  
pacífico	   y	   ecológicamente	   sano.	   Los	  
demás	  valores	  también	  son	  importantes,	  
pero	   deberían	   estar	   en	   armonía	   con	  
los	   valores	  morales,	   y	  de	  este	  modo	  el	  
resultado	   será	   el	   mejor	   posible	   para	  
toda	  la	  humanidad.

Miembros	  de	  una	  ONG	  trabajando	  en	  ayuda	  a	  los	  desfavorecidos
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3. ¿Hay valores éticos propios de Europa? 

Para	   responder	   a	   la	   pregunta	   que	  
encabeza	   este	   apartado,	   conviene	  

valer	   universalmente,	   y	   no	   únicamente	  
para	   un	   grupo	   o	   un	   país.	   Pero	   también	  
hay	   que	   subrayar	   que	   todos	   los	   valores	  
se	   van	   descubriendo	   y	   se	   van	   realizando	  
históricamente,	   de	   manera	   que	   ciertos	  
pueblos	   han	   tenido	   más	   sensibilidad	  

mientras	  que	  otros	  pueblos,	  por	  su	  parte,	  
se	   han	   centrado	   en	   desarrollar	   otros	  

A	   lo	   largo	   de	   su	   historia,	   los	   pueblos	  
de	   Europa	   han	   aportado	   mucho	   al	  

tanto	   desde	   el	   punto	   de	   vista	   teórico	  

los	   estoicos	   y	   los	   epicúreos,	   escribieron	  

la	   fortaleza	   o	   coraje	  

templanza	  o	  sobriedad	  
(moderación	   en	  
el	   consumo),	   la	  
igualdad,	   etc.	   En	   el	  

y	   posteriormente	  
los	   romanos,	   nos	  
legaron	   las	   primeras	  
i n s t i t u c i o n e s	  

las	   que	   se	   empezó	   a	  

ciudadana,	  de	  la	  igualdad	  ante	  la	  ley	  y	  del	  
respeto	  a	  los	  procedimientos	  legales	  para	  

débiles	  frente	  a	  los	  abusos	  de	  los	  fuertes.
	   Posteriormente,	   la	   difusión	   del	  

una	  mezcla	   de	   dos	   tradiciones	   culturales	  

de	   Atenas	   y	   Roma	   con	   la	   de	   Jerusalén,	  

lo	   largo	   de	   los	   siglos	   una	   profundización	  

Santo	   Tomás	   de	   Aquino,	   Pascal	   o	   Kant,	  

sobre	   valores	   como	   el	   amor	   solidario,	  
la	   especial	   dignidad	   de	   las	   personas,	   el	  
perdón,	   la	   reconciliación,	   etc.	   Desde	   el	  

la	   inquisición	   y	   las	   guerras	   de	   religión,	  
pero	   también	   ha	   aportado	   elementos	  
valiosos	  contra	  el	  esclavismo	  y	  el	  racismo,	  

los	   más	   necesitados	   a	   través	   de	   muchas	  

necesitados	  de	  ayuda.

entrada	   en	   la	   Edad	   Moderna,	   muchos	  
pueblos	   europeos	   fueron	   descubriendo	  

religiosa,	  es	  decir,	  el	  respeto	  a	  las	  personas	  

y	   mucha	   sangre,	   porque	   al	   principio	   se	  
consideró	   la	   tolerancia	   como	   error,	   pero	  

movimiento	  cultural	  que	  se	  consolida	  en	  el	  
siglo	  XVIII	  con	  el	  nombre	  de	  «Ilustración»	  
y	   que	   proclama	   los	   valores	   de	   Libertad,	  
Igualdad	   y	   Fraternidad	   como	   los	   ideales	  

reconocer	   a	   todos	   los	   ciudadanos	   como	  
personas	  dotadas	  de	  la	  misma	  dignidad.
	   Finalmente,	   llegados	   al	   siglo	   XX	  

Europa,	   como	   las	  dos	   guerras	  mundiales,	  
los	   fascismos,	   el	   exterminio	   de	   millones	  
de	  personas	  en	  campos	  de	  concentración,	  
etc.	   Pero	   también	   de	   los	   errores	   se	  
aprende,	   y	   después	   de	   la	   Segunda	  
Guerra	   Mundial	   comenzó	   un	   proceso	   de	  

que	   pretende	  
r e c u p e r a r	  
lo	   mejor	   de	  
la	   historia	  
de	   nuestro	  

fomentar	   los	  

que	  hemos	   ido	  
descubriendo	  a	  
lo	   largo	  de	  esa	  
historia.	  	  

Voltaire,	  de	  Nicolas	  de	  Largillierre
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derechos	   de	   las	   personas	   pertenecientes	  
a	   minorías.	   Estos	   valores	   son	   comunes	   a	  
los	   Estados	   miembros	   en	   una	   sociedad	  
caracterizada	   por	   el	   pluralismo,	   la	   no	  

solidaridad	   y	   la	   igualdad	   entre	   mujeres	   y	  
hombres”.

la	   paz,	   sus	   valores	   y	   el	   bienestar	   de	   sus	  
pueblos.	  La	  Unión	  ofrecerá	  a	  sus	  ciudadanos	  

s i n	   fronteras	   interiores.	  La	  Unión	  obrará	  
en	  pro	  del	  desarrollo	  sostenible	  de	  
Europa	  basado	  en	  un	  crecimiento	  
económico	  equilibrado	  y	  en	  la	  
estabilidad	   de	   los	   precios,	  
en	   una	   economía	   social	  
de	  mercado	  altamente	  
c o m p e t i t i v a ,	  
tendente	   al	   pleno	  
empleo	  y	  al	  progreso	  

social,	   y	   en	   un	   nivel	  
elevado	   de	   protección	  

y	   mejora	   de	   la	   calidad	  
del	   medio	   ambiente.	  

Asimismo,	   promoverá	   el	  

social	   y	   la	   discriminación	   y	   fomentará	   la	  

En	   el	   documento	   supremo	   que	   rige	  
actualmente	   la	   Unión	   Europea,	   que	   es	   el	  
Tratado	   de	   Lisboa	   (2007),	   se	   recoge	   un	  
conjunto	   de	   valores	   como	   propios	   de	   la	  

-‐	   En	   el	   Preámbulo	   se	   recogen	   estas	  

	   	   en	   la	   herencia	  
cultural,	   religiosa	   y	   humanista	   de	   Europa,	  

los	   valores	   universales	   de	   los	   derechos	  
inviolables	  e	  inalienables	  de	  la	  persona,	  así	  
como	  la	  libertad,	  la	  democracia,	  la	  igualdad	  
y	  el	  Estado	  de	  Derecho,
	   	  acrecentar	  la	  solidaridad	  
entre	  sus	  pueblos,	  dentro	  del	  respeto	  de	  su	  
historia,	  de	  su	  cultura	  y	  de	  sus	  tradiciones,
	   	   a	   promover	   el	   progreso	  
social	  y	  económico	  de	  sus	  pueblos,	  teniendo	  
en	   cuenta	   el	   principio	   de	   desarrollo	  
sostenible,	   dentro	   de	  
la	   realización	   del	  
mercado	  interior	  y	  del	  
fortalecimiento	   de	  
la	   cohesión	   y	   de	  
la	   protección	   del	  
medio	  ambiente	  
[...]”

2	   dice	   así:	  
“La	   Unión	   se	  
f u n d a m e n t a	  
en	   los	   valores	   de	  
respeto	  de	  la	  dignidad	  
humana,	   libertad,	  
democracia,	   igualdad,	  
Estado	  de	  Derecho	  y	  respeto	  
de	   los	   derechos	   humanos,	   incluidos	   los	  

4. Los valores de la Unión Europea 
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Europa	  por	  el	  desarrollo	  sostenible

entre	   mujeres	   y	   hombres,	   la	   solidaridad	  
entre	   las	   generaciones	   y	   la	   protección	  
de	   los	   derechos	   del	   niño.	   La	   Unión	  
fomentará	  la	  cohesión	  económica,	  social	  y	  
territorial	  y	  la	  solidaridad	  entre	  los	  Estados	  
miembros.	   La	   Unión	   respetará	   la	   riqueza	  

velará	   por	   la	   conservación	   y	   el	   desarrollo	  
del	   patrimonio	   cultural	   europeo.	   En	   sus	  
relaciones	   con	   el	   resto	   del	   mundo,	   la	  

e	   intereses	   y	   contribuirá	   a	   la	   protección	  
de	   sus	   ciudadanos.	   Contribuirá	   a	   la	   paz,	  
la	   seguridad,	   el	   desarrollo	   sostenible	   del	  
planeta,	   la	   solidaridad	   y	   el	   respeto	  mutuo	  
entre	  los	  pueblos,	  el	  comercio	  libre	  y	  justo,	  
la	  erradicación	  de	  la	  pobreza	  y	  la	  protección	  
de	   los	   derechos	   humanos,	   especialmente	  
los	  derechos	  del	  niño,	   así	   como	  al	  estricto	  
respeto	   y	   al	   desarrollo	   del	   Derecho	  

respeto	   de	  
los	   principios	   de	   la	   Carta	   de	   las	   Naciones	  
Unidas”.
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	  ¿De	  qué	  manera	  podemos	  poner	  cada	  uno	  nuestro	  grano	  de	  arena	  para	  

	  ¿Cuáles	  crees	  tú	  que	  son	   los	  principales	  

Actividades
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	  Por	  ejemplo:	  ¿En	  qué	  

qué	   consisten	   los	   programas	   Erasmus	   y	  

que	  se	  puedan	  considerar	  como	  expresión	  
de	  los	  valores	  europeos.


